	«Черная речка», санаторий, пос. Молодежное

Санаторий расположен в живописном месте Карельского перешейка, на побережье Финского залива в устье реки Черной в лесопарке площадью 15,8 га, в 70 км к Северо-западу от Санкт-Петербурга. Здравница круглогодично принимает на лечение и диагностику.

Адрес: Санкт-Петербург, пос. Молодежное, Приморское шоссе, 648 

Проезд: от Финляндского вокзала (ст. метро «Площадь Ленина») или ж/д ст. «Удельная» электропоездом до ж/д ст. «Зеленогорск», далее автобусами номер 213, 420, 420а или маршрутным такси № 394 до остановки «Санаторий «Черная речка». 
От ст. метро «Старая деревня» маршрутным такси № 305, от ст. метро «Пр. Просвещения» маршрутным такси № 680, от ст. метро «Площадь Ленина» маршрутным такси № 400 до г. Зеленогорск, далее автобусом № 213, 420, 420а или маршрутным такси № 394 до остановки «Санаторий «Черная речка». 

Размещение: на территории санатория находятся два спальных корпуса: 3-х этажный корпус № 1 и 8-ми этажный корпус № 2. Одновременно санаторий может принимать более 450 человек. Номера без балконов, с хорошей мебелью и сантехникой. Возможно подселение.

КОРПУС № 1 (до пляжа ок 350 м.): номера этого корпуса большей площади, чем в корпусе № 2 , ремонт 2004 года, в этом корпусе находится лечебное отделение санатория.

КОРПУС № 2 (до пляжа ок 300 м.): оснащен лифтами, в номерах ремонт 2005-2006 года, находится ближе к берегу залива. 

Отдыхающие размещаются в номерах следующих категорий:

· Одноместный «Улучшенный» номер (площадь ок 9-13 кв м): кровать, прикроватная тумбочка, стол, стул, кресло, телевизор, холодильник, телефон, шкаф, душ, санузел. 

· Двухместный «Улучшенный» номер (площадь 12-21 кв м): две раздельные кровати, прикроватные тумбочки, стол, стулья, телевизор, холодильник, шкаф, телефон (в номерах корпуса № 1), кресло (в номерах корпуса № 1), душ, санузел. 

· Одно, двухместные номера «Комфорт-класс» (площадь номеров больше, чем в категории «Улучшенный», 23-26 кв м): одна кровать, двуспальная кровать, прикроватные тумбочка(и), телевизор, телефон (кроме одноместных номеров корпуса № 2), шкаф, холодильник, эл/чайник, стулья или кресла (диван- в одноместных номерах корпуса № 1), душ, санузел. 

· Двухместный двухкомнатный «Люкс» (площадь ок 39 кв м): двуспальная кровать, прикроватные тумбочки, комплект мягкой мебели, телевизор, журнальный столик, барная стойка, холодильник, оборудованная мини-кухня с СВЧ-печью, эл/чайник, шкаф, ванна (душ), санузел. 

Доп. место: в категориях «Улучшенный» и «Комфорт-класс» - раскладушка, в некоторых номерах «Комфорт-класс» и в номерах категории «Люкс» - диван.
 
Расчетный час: заезд с 08:00 в день начала тура, выезд в 20:00 в день окончания тура. Оформление осуществляется в регистратуре корпуса № 2. 

Лечение: заболеваний сердечно-сосудистой и нервной систем, постинфарктная реабилитация, заболеваний опорно-двигательного аппарата (остеохондроз и др.), органов дыхания нетуберкулезного характера.
Возможно лечение по следующим программам:
«Лечение остеохондроза и болей в позвоночнике» (12 дней), «Снижение веса» (10 дней), 
«Диагностическое обследование» (без лечения – 2,3,4,5 дней), «Щадящая очистка организма» (6 дней), «Преодоление стресса и профессионального выгорания» (6 дней). 

Лечебная база: санаторий располагает всеми современными необходимыми методами обследования больных: ЭКГ, ЭКГ с медикаментозными пробами и под нагрузкой, велоэргометрия, суточное мониторирование ЭКГ и АД, УЗИ органов брюшной полости, почек, щитовидной железы, малого таза, кардиоритмография, лабораторные исследования.
Применяемые методы лечения: климатотерапия, диетотерапия, лечебная физкультура (терренкуры, дозированная ходьба, лечебная и корректирующая гимнастика, тренажерный зал), массаж, водолечение (подводный душ-массаж, вихревые ванны для рук и ног, гидромассажные, солено-хвойные, жемчужные и ароматические ванны, душ циркулярный, веерный, Шарко), метод шунгитотерапии и кипрейных аппликаций, физиотерапевтическое лечение (электрофорез, индуктотерапия, амплипульс, ультразвук, диадинамик, соллюкс, ингаляции, магнитотерапия, вакуумный массаж и др.), галотерапия, эстетотерапия, сухие углекислые ванны, гирудотерапия, лазеротерапия, медикаментозная терапия. Имеется кабинет аутогенной тренировки. 
Дополнительно за отдельную плату предлагается стоматологические услуги, гирудотерапия и услуги современного диагностического центра. По воскресным дням лечебные процедуры не проводятся. 

Противопоказания: инфекционный эндокардит, острые формы ИБС, нарушения ритма и проводимости, требующие срочного оперативного лечения, острые нарушения мозгового кровообращении, пороки сердца, требующие оперативного лечения в короткие сроки, почечная недостаточность, требующая диализа, онкологические заболевания, острые инфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний, психические заболевания, анемии, требующие переливания крови. 

Питание: в каждом корпусе есть своя столовая, четырехразовое питание типа «заказ по диетическому меню». Для детей с 4-х лет до 14 лет – детское меню. Имеются специальные гипокалорийная и гипохолестериновая диеты. Питание проживающих в номерах категории «Люкс» осуществляется в отдельном зале столовой. 

К услугам отдыхающих: открытые игровые и спортивные площадки, библиотека с читальным залом, пункт проката спортивного и игрового инвентаря (лыжи, финские санки, коньки, ролики, велосипеды, мячи и др.), терренкуры, минимаркет, платная автостоянка, кафе, бильярдная, пляж, замечательный ухоженный парк, бесплатные таксофоны, сейфинг. Организуются экскурсии в Кронштадт, Петродворец, Выборг, по литературным местам Карельского перешейка. Проводятся танцевальные вечера, концертно-развлекательные программы, киносеансы, в дни школьных каникул работает детская игровая комната. Имеется гидротерапевтический комплекс (сауна с мини - бассейном и джакузи, турецкая баня), солярий. 

Дети: принимаются с 4 до 16 лет в сопровождении родителей, действуют льготные цены при размещении детей до 14 лет включительно на основном и доп. местах. Для детей с 4 до 14 лет - детское меню. 

Документы, необходимые при размещении: ваучер (путевка), паспорт, санаторно-курортная карта, страховой медицинский полис, детям – свидетельство о рождении, санаторно-курортная карта, справка о прививках, справка об эпидокружении. 

Домашние животные не принимаются! 

Стоимость оздоровительного тура с 01.06 - 23.08.09  руб./день 
Категория номера

Стоимость номера / одноместное размещение

01.06.09-20.06.09
21.06.09-23.08.09
4-11 дней

12-18 дней

4-11 дней

12-18 дней

Корпус № 1
Одноместный «Улучшенный» номер
2993

2843

3264

3101

Одноместный «Стандартный» номер
2896

2751

3118

2962

Двухместный «Улучшенный» номер 
4584

4354

4936

4690

Двухместный номер «Комфорт-класс»
5182

4922

5580

5300

Двухместный двухкомнатный  номер «Люкс»
6396

6076

6722

6386

Корпус № 2
Одноместный «Улучшенный» номер
2772

2633

3023

2872

Одноместный  номер «Комфорт-класс»
3121

2965

3462

3289

Двухместный «Стандартный» номер
4326

4110

4418

4196

Двухместный номер «Комфорт-класс»
5128

4870

5236

4974

Двухместный двухкомнатный  номер «Люкс»
5838

5546

6150

5844

Стоимость тура с санаторно-курортным лечением с  01.06 - 23.08.09  руб./день 
Категория номера

Стоимость номера / одноместное размещение

01.06.09-20.06.09
21.06.09-23.08.09
12-18 дней

19 и более  дней

12-18 дней

19 и более  дней

Корпус № 1
Одноместный «Улучшенный» номер
3112

2957

3394

3225

Одноместный «Стандартный» номер
3011

2861

3243

3081

Двухместный «Улучшенный» номер 
4624

4392

4978

4730

Двухместный номер «Комфорт-класс»
5388

5118

5802

5512

Двухместный двухкомнатный  номер «Люкс»
6652

6318

6990

6640

Корпус № 2
Одноместный «Улучшенный» номер
2883

2738

3144

2986

Одноместный  номер «Комфорт-класс»
3246

3083

3600

3420

Двухместный «Стандартный» номер
4364

4146

4456

4234

Двухместный номер «Комфорт-класс»
5332

5066

5446

5174

Двухместный двухкомнатный  номер «Люкс»
6072

5768

6396

6076

В стоимость включено: проживание, четырехразовое питание, лечение по предписанию врача, прокат спортивного инвентаря, библиотека, культурно-развлекательные мероприятия.
Лечение, входящее в стоимость тура с санаторно-курортным лечением: медицинское обследование и лечение в соответствии с заболеваниями (наблюдение врача, сестринское обслуживание, диетотерапия, ЛФК, гидро- и физиолечение). Перечень и количество процедур определяется по медпоказаниям (данные санаторно-курортной карты и состояние пациента на момент осмотра лечащим врачом санатория). Возможно получение мед. процедур за дополнительную плату.

Примечание: минимальное бронирование от 4 дней. Традиционный курс лечения  от 21 до 24 дней, укороченный - 12 дней (расчет производится по стоимости первого дня). 


Просьба уточнять стоимость размещения при бронировании!
ООО  «Прима Трэвел »

190031  С Пб, ул. Ефимова, д. 3а, тел./факс 334 98 92 ( многоканальный)

e-mail: tanya@primatravel.spb.ru,       www.primatravel.spb.ru
                                                     IGQ 251 055 204,     Skype: maslova.tatiana
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1 корпус
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2 корпус
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2 корпус:  номер – комфорт
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2 корпус:  номер – Люкс
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      2 корпус: одноместный улучшенный
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1 корпус: 2-х местн. улучшенный
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1 корпус: 2-х местн. номер - комфорт
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1 корпус: 2-х местн. номер - комфорт
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1 корпус: номер - Люкс
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1 корпус: Апартаменты



