	  Санаторий «Белые ночи»

       Санаторий «Белые Ночи» расположен на живописном берегу Финского залива, в 38 километрах от центра Санкт-Петербурга. В красивом сосновом лесопарке площадью 33 гектара, в Главном корпусе (Государственная премия России по архитектуре 1990 г.) под одной крышей объединены все отделения санатория: медицинская часть, комфортабельные жилые номера на 240 мест, лечебно-физкультурный комплекс со спортивным залом и бассейном размером 22x12 метров, киноконцертный комплекс и другие службы.
Адрес: 197701, Санкт-Петербург, Сестрорецк, Приморское шоссе, 38-й км.
Проезд: электропоездом с Финляндского вокзала до станции «Сестрорецк» и далее рейсовым автобусом № 310 до кольца;  

от станции метро «Черная речка» пригородным автобусом № 211 до остановки «38-й км» Приморского шоссе и 800 м пешком. 
маршрутное такси № 400 от станции метро «Площадь Ленина» до остановки «38 км» Приморского шоссе. 
маршрутное такси № 305 от станции метро «Старая деревня» до остановки  «38 км» Приморского шоссе. 

     Профиль санатория – общетерапевтический, с кардиологическим, неврологическим и терапевтическим отделениями. Умеренно-континентальный климат с нежарким летом и мягкой зимой, целебный морской и лесной воздух делают санаторий прекрасным местом для отдыха и лечения.

      Санаторий оснащен самым современным медицинским оборудованием; широко используются климатотерапия, физиотерапия, лечебная физкультура, лечебное питание. Номера в санатории – одно-, двух- и трехкомнатные, включая люксы, имеют все удобства; комфорт сочетается с самым различным сервисом, позволяющим получать одновременно лечение и отдых. Особое внимание уделяется правильной организации питания.

       Территория санатория является охраняемой и обеспечивает пациентам полную безопасность пребывания.

Специализация санатория – лечение и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой и периферической нервной системы, а также патологии опорно-двигательного аппарата. В распоряжении специалистов санатория имеется также оригинальная разработка программы реабилитации пациентов, пострадавших от радиационных катастроф и аварий. Пациенты санатория имеют возможность пользоваться консультациями ведущих специалистов медицинских академий, научно-исследовательских институтов и клиник Санкт-Петербурга.

Санаторий располагает номерами различных типов – от стандартных однокомнатных до трёхкомнатных номеров «Люкс» повышенной комфортности. В каждом номере имеются туалет и ванная, а также холодильник, телевизор и телефон.
Стоимость путевки с 01.07 2009 г руб/ сутки 

Тип размещения

Стоимость за одно место

Однокомнатный одноместный номер
3803
Однокомнатный двухместный номер
2732
Двухкомнатный двухместный номер «Люкс»
3713
Трехкомнатный двухместный номер «Люкс»

4408
В стоимость путевки входят:
проживание, питание, лечение
ПИТАНИЕ

 В санатории «Белые Ночи» для Вас организовано пятиразовое питание. Обслуживаются предварительные заказы по лечебным диетам: «5», «8», «9», «10», «15».
Вся пища приготовливается на воде, очищенной с помощью германской установки глубокой очистки фирмы Rochem.

Дополнить завтрак, обед и ужин любимым напитком или попробовать новый Вас приглашает бар обеденного зала.

Выпить чашечку натурального ароматного кофе, попробовать разнообразные сорта мороженого, отведать фирменные десерты, коктейли и напитки приглашает Вас бар киноконцертного комплекса.

Кафе на берегу залива предложит Вам широкий выбор вин и других напитков, закусок и горячих блюд.

Уютная и красивая обстановка бара Каминного зала, прекрасная панорама, открывающаяся с высоты 8-го этажа, музыка и широкий ассортимент напитков, закусок и горячих блюд помогут Вам приятно провести вечер.

В теплое время года в кафе у эллинга пойманную Вами в пруду форель повар приготовит в Вашем присутствии.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

В течение года в санатории обследуются и проходят лечение более 5000 человек. В санатории работают 22 врача, имеющие высшую и первую квалификационные категории, 2 врача имеют звание «Заслуженный врач Российской Федерации». 90% медицинских сестер имеют высшую и первую квалификационные категории.

Для оказания медицинских услуг на высоком профессиональном уровне с использованием новейших достижений медицинской науки в санаторий привлекаются специалисты, ученые научных медицинских центров Санкт-Петербурга: НИИ кардиологии, Института биорегуляции и геронтологии, МАПО, Петербургского медицинского университета им. акад. И.П. Павлова.

В санатории все пациенты проходят первичный осмотр, на основании которого лечащий врач назначает дополнительные обследования и курс лечения на весь период проживания. 

Лечебно-диагностическая база

 В комплексе санаторного лечения широко используются современные методы лабораторной и функциональной диагностики: клинико-биохимические исследования более 30 параметров крови; функциональные исследования: электрокардиография, велоэргометрия, телеметрия; УЗИ-диагностика;реовазография с компьютерной обработкой; спирография; рентгенологическая диагностика; суточный мониторинг АД и ЧСС;

Отделение физиотерапии предлагает отдыхающим следующие лечебно-оздоровительные процедуры:

ванны: минеральные и газовые, сухие углекислые, гидромассажные и вихревые; лечебные души; массаж;  электросветолечение;  грязелечение;  галотерапия;  ультразвуковая, магнито- и лазеротерапия;  ингаляции;  аэрофитотерапия;  кислородные коктейли;  иглорефлексотерапия;  психотерапия;  гипербарическая оксигенация. 

Местная лечебная грязь Сестрорецкого курорта относится к группе иловых грязей и воздействует на организм температурным, механическим, биохимическим, антибиотическим и биостимулирующим факторами. Лечебное применение грязевых процедур при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, болезнях периферической нервной системы ведет к снижению активности воспалительных процессов, улучшает обмен веществ и успешно применяется для лечения заболеваний обменного характера

КУРСЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Курсы лечения назначаются индивидуально по медицинским показаниям. Примерный перечень доступных курсов лечения приводится ниже:

Назначения по показаниям
21 день

14 дней

Врачебный осмотр (включая первичный и заключительный, при необходимости – ежедневно)

5  раз

4 раза

Лечебная гимнастика (занятия)

18

10

Лечебная гимнастика в бассейне

18

10

Бассейн

ежедневно

ежедневно

Сауна

3

2

Водные процедуры (лечебные ванны или души)

10

7

Массаж или подводный массаж

10

7

Электросветолечение (по показаниям)

10

10

Грязелечение или теплолечение

10

7

Галотерапия (соляная пещера)

10

10

Иглорефлексотерапия

10

7

Ингаляции

10

7

Орошение зева

10

10

Аэрофитотерапия

10

10

Кислородные коктейли

10

10

А также: медикаментозная терапия без плановых курсов иньекций; ЭКГ (ВЭМ – по показаниям); Лабораторные исследования (клинические и биохимические); Рентгенологические исследования
          Санаторий «Белые ночи» предлагает своим гостям посетить следующих высококвалифицированных врачей-специалистов: терапевта; кардиолога; невролога; физиотерапевта; рефлексотерапевта; баротерапевта; психотерапевта; стоматолога; хирурга; эндокринолога; гирудотерапевта; врача кабинета мониторной очистки кишечника; врача по лечебной физкультуре; врача уролога; 

Программа «Здоровый позвночник»
Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: остеохондроз позвоночника без острых неврологических проявлений, нарушения осанки

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту, рентгеновский снимок проблемного отдела позвоночника

Программа «Здоровая печень – здоровая жизнь»
Срок пребывания: 6 дней

Показания и цель: хронические заболевания желудочно-кишечного тракта (кроме желчно​каменной болезни), очищение организма от воздействия экологически вредных веществ, хронические интоксикации, гиперхолестеринемия

Противопоказания: полипоз кишечника, дивертикулез кишечника, язвенный колит, спаечная болезнь

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Программа «Лишний вес – не для меня»
Срок пребывания: 10 дней

Показания и цель: избыточный вес, нарушение обмена веществ

Противопоказания: новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Программа «Два дня красоты и здоровья»
Срок пребывания: 2 дня

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: справку от гинеколога и терапевта об отсутствии противопоказаний для тепловых процедур

Программа «Неделя красоты и здоровья»
Срок пребывания: 7 дней

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: справку от гинеколога и терапевта об отсутствии противопоказаний для тепловых процедур

Программа «Антистресс»
Срок пребывания: 10 дней

Показания и цель: общее здоровление и восстановление психологического здоровья практически здоровых людей, работающих в условиях повышенной эмоциональной нагрузки и хронических стрессов, обучение навыкам психофизической саморегуляции

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Программа «Ориентир»
Срок пребывания: 4 дня

Показания и цель: совместить оздоровительный отдых практически здоровых людей с клиническими диагностическими мероприятиями, дать рекомендации по здоровому образу жизни и сориентировать на дополнительные обследования при необходимости

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний

Программа «Здоровое дыхание»
Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: хронические заболевания бронхов (хронические бронхиты, бронхиальная астма) в стадии ремиссии

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Программа «Время надежды»
Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: Состояние после радикальной мастэктомии при отсутствии метастазов и рецидивов более 2х лет

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту, направление от лечащего врача-онколога с выпиской из истории болезни

Программа «Мужское здоровье»
Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: Укрепление физического и репродуктивного здоровья мужчин, улучшение качества жизни

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы.
При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту
Программа «Здоровье и успех»
Срок пребывания: 4 дня

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы.

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту, справку от гинеколога (для женщин) и терапевта об отсутствии противопоказаний к тепловым процедурам.

Программа «Неделя здоровья – на пути к успеху»
Срок пребывания: 7 дней

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту, справку от гинеколога (для женщин) и терапевта об отсутствии противопоказаний к тепловым процедурам. 

Досуг

Танцевальные вечера, музыкальные вечера, читальный зал, библиотека, 3 бильярдных стола, 2 стола для настольного тенниса, большие шахматы, оборудованное место для игры в дартс, 
тренажерные залы, спортивный павильон (напрокат: зимой лыжи, финские сани, летом – велосипед)
            
К услугам отдыхающих финская сауна,  прекрасно оборудованные парикмахерская и маникюрный кабинет.

 ООО  «Прима Трэвел »

190031  С Пб, ул. Ефимова, д. 3а

Тел./факс 334 98 92 ( многоканальный)

e-mail: tanya@primatravel.spb.ru,  www.primatravel.spb.ru
IGQ 251 055 204,  Skype: maslova.tatiana
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